
ATELIER DECOUVERTE 

DE LA MEDITATION 
 

 

 

 

 

 

  

Augmente 
l’énergie vitale 

 

     Équilibre 
les émotions  

 

Procure un 
sentiment de 
calme intérieur 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                           Viens participer à une séance ! 

WWW.ML-REDON.COM           Inscription obligatoire 

Vendredi 27 Janvier, Jeudi 2 Mars 

  11h > 12h 

Réduit le 
stress et 
l’anxiété 
 

Améliore la 
concentration 
Et la mémoire 

http://www.ml-redon.com/

